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Пояснительная записка 
Данная рабочая программа внеурочной деятельности  составлена на основе 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ «КИНОУРОКИ В ШКОЛАХ РОССИИ», разработанной 
автономной некоммерческой организацией «Центр развития интеллектуальных и творческих 
способностей «Интелрост».  

 Программа воспитания «Киноуроки в школах России» (далее – Программа) 
разработана в соответствии с Примерной рабочей программой воспитания для 
общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального учебно- 
методического объединения по общему образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22)), 
предназначена для реализации в общеобразовательных учреждениях в течение 2022-2023 
учебного года. 

Цель  программы: развитие личности, создание условий для самоопределения и 
социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачи программы: усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 
ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 
знаний); формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 
традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим нормам, 
ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 
социальных отношений, применения  полученных знаний; достижение личностных 
результатов освоения общеобразовательных программ в соответствии с ФГОС.  

 
Виды, формы и содержание Программы 
Программа «Киноуроки. РФ» может реализовываться в рамках вариативного модуля 

внеурочной деятельности с 5 по 11 класс, что позволит соблюдать основные принципы, 
обеспечивающие максимальную эффективность воспитательной работы со школьниками. 

Принцип единства и целостности воспитательной среды опирается на систему 
ценностных человеческих (моральных и этических) качеств, сложившихся в процессе 
исторического и культурного развития государства. Взаимодействие ребенка с участниками 
системы воспитания выстраивается вокруг единой задачи формирования и развития данных 
качеств, что обеспечивает целостность восприятия ребенком окружающего его мира, где 
главными ценностями являются добро, ответственность, созидательность, патриотизм, 
трудолюбие и т.д. 

Принципы системности, преемственности и непрерывности  
 Киноуроки проводятся ежемесячно по 2 академических часа, при этом 30 минут на 



просмотр фильма, 50 минут обсуждение, планирование социальной практики и рефлексия. 
Воспитательные занятия (киноуроки) состоят из следующих блоков: 
1. Просмотр нравственно ориентированного игрового фильма на определенную 

тематику в соответствии с разделом «КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 
ПЛАНИРОВАНИЕ». 

2. Обсуждение фильма по материалам методического пособия (фильм и 
методические рекомендации доступны для скачивания на сайте киноуроки.рф по ссылке 
https://kinouroki.org/films), во время которого решаются поставленные педагогом задачи. 

3. Проведение социальной практики по теме киноурока. 
Сквозная система проведения киноуроков: 
1. Система воспитания реализуется в период школьного обучения с 5 по 9 класс. 
2. Киноуроки создаются отдельно для каждой возрастной категории школьников: 

начальной (1-4 классы), средней (5-9 классы) и старшей (10-11 классы). 
3. В один учебный месяц полностью проводится один киноурок, в рамках которого 

рассматривается одно понятие о нравственном качестве человека. За 9 учебных месяцев (т.е. 
за 1 учебный год) проводится 8 киноуроков и одно итоговое занятие. 

4. Информация о проведенной социальной практике публикуется педагогом на сайте 
киноуроки.рф в разделе «Социальные практики» (доступен после прохождения 
регистрации). Факт публикации информации о социальной практике считается заявкой на 
участие в Международном конкурсе социальных практик (подробнее – в п. 5 «Конкурс 
социальных практик» данного подраздела) 
 

Обязательными требованиями к киноуроку являются: 
1.Универсальная цель воспитательного занятия – формирование и развитие 
общекультурных и личностных ценностно-смысловых ориентиров, основанных на 
раскрытии значений вводимых понятий о нравственных качествах личности 
человека. Принцип введения новых понятий – один киноурок – одно понятие. 
2.Обсуждение понятия, заложенного в киноурок, выстраивается с учетом 
методических рекомендаций. Ключевым этапом киноурока является рефлексия 
обучающихся, нацеленная на побуждение проявить рассматриваемое нравственное 
качество в деле – социальной практике, идея которой предлагается школьниками, а 
не навязывается «сверху». 

         3. Киноурок проводится в школе в учебном кабинете или в актовом зале 

4. После просмотра фильма проходит обсуждение инициатив (идей проведения 
социальных практик), в том числе общественных организаций и объединений, 
сотрудники которых доносят до обучающихся информацию о вариантах социально 
значимой деятельности, об участии в волонтерских движениях – по согласованию с 
педагогом школы. 

Инициирование и выбор социальных практик. 
• Инициатива, идея социальных практик исходит от учащихся. Обсуждение 

идей социальных практик проводится сразу после просмотра фильма и беседы. 
Завершением данного этапа работы должен стать составленный примерный план 
выполнения общественно полезного дела. 

           Социальные практики могут быть реализованы на уровне: 
- класса (внутри коллектива, направленные, в том числе, на сплочение, развитие 
организационных навыков, навыков самоуправления, самоконтроля и др.); 



- школы (с участием нескольких классов, общешкольная практика); 
- за пределами школы (семья, район, город, область, страна, мир). 

           Типы и виды социальных практик: 
А) социально-педагогические – профилактические, развивающие, воспитательные 

мероприятия; 
Б) социально-культурные – культурно-массовые мероприятия (спортивные, 

патриотические,   развлекательные    и    т. д.);    научно-просветительские    
мероприятия (с посещением музеев, галерей, выставочных залов); культурно-
досуговая деятельность; 

В) социально-бытовые – мероприятия по физическому и культурному развитию; по 
оказанию волонтерской помощи ветеранам, пенсионерам, лицам с ОВЗ; 

Г) социально-медицинские – профилактические оздоровительные мероприятия; 
мониторинги знаний с помощью викторин, опросов, тренингов; 

Д) социально-трудовые – волонтерская социально значимая трудовая деятельность; 
профориентационные проекты. 

 
Результаты освоения программы. 
 
Личностные результаты освоения обучающимися программы включают  

 осознание российской гражданской идентичности,  
 сформированность ценностей самостоятельности и инициативы,  
 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению,  
 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 
сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 
себе, окружающим людям и жизни в целом 

 
Метапредметные результаты: 
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
1) базовые логические действия: 
 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
 устанавливать существенный признак классификации, основания для 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 
 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 
 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 
вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом   самостоятельно 
выделенных критериев); 
2) базовые исследовательские действия: 



 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 
состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 
 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 
небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно- 
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 
 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 
исследования (эксперимента); 
 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 
наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 
полученных выводов и обобщений; 
 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 
развитии в новых условиях и контекстах; 
3) работа с информацией: 
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; 
 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 
различных видов и форм представления; 
 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 
идею, версию) в различных информационных источниках; 
 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой 
и их комбинациями; 
 оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 
работником или сформулированным самостоятельно; 
 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 
сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 
1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
1) общение: 
 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения; 
 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, 
вести переговоры; 
 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 
 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 
темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения; 
 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 
 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 
исследования, проекта); 
 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 
особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 



 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 
форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 
 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; 
 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 
предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи 
между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 
мнениями, мозговые штурмы и иные); 
 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 
направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 
 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; 
 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 
достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
представлению отчета перед группой. 
Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 
сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 
1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); 
 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 
способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 
 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 
корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 
объекте; 
 делать выбор и брать ответственность за решение; 
2) самоконтроль: 
 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 
при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 
обстоятельствам; 
 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 
 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
 оценивать соответствие результата цели и условиям; 
3) эмоциональный интеллект: 
 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
 выявлять и анализировать причины эмоций; 
 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
 регулировать способ выражения эмоций; 
4) принятие себя и других: 
 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 



 

 открытость себе и другим; 
 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 
формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 
жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 
поведения). 
Предметные результаты 
Сформировано представление: 
 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в 
жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских 
ценностях; 
 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 
Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 
 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 
общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 
 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей 
страны; национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 
 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 
государства, в истории и культуре нашей страны; 
 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 
компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 
 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении 
творчества в жизни человека и общества; 
 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 
 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 
нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 
коллектива); 
 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 
окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 
 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 
труда и творчества; 
 активной роли человека в 
природе. Сформировано ценностное 
отношение: 
 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; 
своему национальному языку и культуре; 
 семье и семейным традициям; 
 учебе, труду и творчеству; 
 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов 
своей семьи, педагогов, сверстников; 
 природе и всем формам 
жизни. Сформирован интерес: 
 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 
 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 
 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 
жизни родного города; 
 природе, природным явлениям и формам жизни; 
 художественному 
творчеству. Сформированы 
умения: 
 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные
 на взаимопомощи и взаимной поддержке; 
 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 



 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 
отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 
действиям. 

Форма промежуточной аттестации - реализация социальных практик, публичная 
защита проектов по реализации социальной практики. 

Система оценивания  - зачет/незачет 
 

Тематическое планирование реализации программы «Киноуроки.РФ»  
  

 
 

Период 
5 класс Количество часов на 

обсуждение и 
инициирование 

социальной 
практики 

Сентябрь Киноурок «Дом» 
(понятие: 
коллективизм) 

2 

Октябрь Киноурок «Пять   
дней» (понятие: 
созидательный труд) 

2 

Ноябрь Киноурок «Великий» 
(понятие: 
справедливость) 

2 

Декабрь Киноурок «С Новым 
годом, Раиса 
Родионовна!» 
(понятие: 
благодарность, 
признательность) 

2 

Январь Киноурок 
«Школьные ботаны» 
(понятие: 
целеустремленность) 

2 

Февраль Киноурок «Звезды из  
колодца» (понятие: 
самооборона, 
самозащита) 

2 

Март Киноурок «8 марта» 
(понятие: 
наблюдательность, 
внимательность) 
Всероссийская 
акция «Все 
помогают всем» 

2 

Апрель Киноурок 
«Александр» 
(понятие: личная 
ответственность) 

2 

май Итоговый урок. 
Фестиваль 
добровольческих идей 
«Добро не уходит на 
каникулы» 

1 

     Итого 17 

 



 

Период 
6  класс Количество часов на 

обсуждение и 
инициирование 

социальной 
практики 

Сентябрь Киноурок 
«Крылья» 
(понятие: личная 
ответственность) 

2 

Октябрь Киноурок 
«Редкий вид» 
(понятие: 
усердие, 
добросовестность) 

2 

Ноябрь Киноурок «Интервью 
с неудачником» 
(понятие: 
Единство слова и дела) 

2 

Декабрь Киноурок «Музыка 
внутри!» 
» (понятие: 
милосердие) 

2 

Январь Киноурок 
«Отыщи моё сердце» 
(понятие: 
Любовь к природе) 

2 

Февраль Киноурок «Навсегда» 
(понятие:отвага) 

2 

Март Киноурок «Мост» 
(понятие: 
стойкость, 
выносливость) 

2 

Апрель Киноурок 
«Счастливые 
люди» (понятие: 
подвиг) 

2 

май Итоговый урок. 
Фестиваль 
добровольческих идей 
«Добро не уходит на 
каникулы» 

1 

     Итого 17 
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